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La découverte du monde qui I'entoure, par le nouveau-né, se fait progressivement en utilisant les cing
sens, la vision s'améliorant au fil des mois. Dans le méme temps, la mémoire en lien avec des modes de
communication qui progressent, facilite les échanges. Les premieres années de vie sont donc riches en
expériences de découverte, en particulier dés que le développement moteur permet au jeune enfant de se
déplacer de facon autonome et d’aller de plus en plus loin tout en étant plus rapide.

Lorsqu'il arrive a I'école maternelle vers I'adge de trois ans, beaucoup de découvertes restent a faire et
la curiosité est nourrie par de nombreuses envies a réaliser sans délai. Cette motivation pour entreprendre
et explorer, est un atout indéniable pour permettre au jeune éléve de s'investir dans la découverte de son
environnement et apprendre a s'y repérer. Cependant, pour réussir a concilier les apprentissages attendus
dans le cadre de la maternelle et cette dynamique portée par ce jeune public, il convient de bien choisir
les activités.

Toutes les taches proposées dans le cadre de I'appropriation de I'espace ne se valent pas. La notion
de progressivité dans la difficulté est fondamentale pour permettre aux éléves de construire des compé-
tences de facon durable. De plus, chaque éleve évolue a son rythme et cette évolution est plus rapide
en maternelle qu'en élémentaire, obligeant a des repérages périodiques pour accompagner au mieux ces
changements en lien avec le niveau de maturité de chacun.

Siles séances de motricité constituent des moments privilégiés, maintenant bien repérés par les ensei-
gnants pour s'approprier I'espace, la présence d’éleves de niveau de maturité trés différent, oblige a une
vigilance particuliére en termes d'aide et d'accompagnement, voire de contenus.

Enfin, il ne faut pas oublier que si certains éleves déploient beaucoup d'activité physique, y compris en
risquant de se mettre en danger ou de blesser leurs camarades, le plus difficile est de leur faire construire
des apprentissages.

Cette construction nécessite des séances structurées dans le cadre de séquences, prenant en compte
a la fois les spécificités des éléves pris en charge et les contraintes liées a I'espace dans lequel on se pro-
pose de travailler. Ainsi, si I'école maternelle est une école a part entiére par ses objectifs et les activités
d'apprentissage qu’elle propose, sa spécificité tient bien au public scolaire accueilli. Cela conduit a faire des
choix dans le domaine pédagogique en privilégiant la communication orale, en faisant construire un certain
nombre de compétences en utilisant son corps, afin de s'inscrire dans un continuum, ces deux « entrées »
étant utilisées par I'enfant depuis bien longtemps avant I'entrée en maternelle. L'univers de I'enfant s'élargit
avec le passage de I'espace familial et familier a I'espace collectif et social de I'école.

Confronté a de nouveaux espaces et a des activités de plus en plus diversifiées, il est amené a acquérir
de nouvelles compétences et de nouvelles stratégies de résolution. C'est ainsi qu'il installe progressive-
ment les bases qui lui permettront d’agir dans et parfois sur des espaces variés, de s'y repérer, de les
évoquer, de les représenter, voire de comprendre des représentations qui en sont faites.

Les cinquante activités proposées dans cet ouvrage s'inscrivent dans cette logique, en conformité avec
les programmes de la maternelle, elles se rattachent aux compétences des domaines «agir et s'exprimer
avec son corps» et la «découverte du monde », sans oublier le lien permanent avec la construction du
langage.
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Les deux auteurs, Nadia CHARON et Patrick CaperaN, tous les deux conseillers pédagogiques de
circonscription en Ariége, proposent des approches trés variées pour aider les enseignants a concevoir et
a mettre en ceuvre des séances motivantes et formatrices. La présence de tableaux de synthese montre
aussi leur volonté en tant que formateurs, de faciliter la recherche rapide d'activités en lien avec le niveau
pris en charge ou les compétences cibles.

Puisse cet ouvrage permettre a de nombreux enseignants d'enrichir encore leurs pratiques de classe
pour une bonne appropriation de I'espace par les générations futures.

Isabelle LEsSAGE
Inspectrice de I'Education nationale
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