Les fiches de I'école : Apprendre a porter secours ont pour objectif de fournir aux professeurs des écoles
un matériel pédagogique prét a 'emploi, qui leur permette de faire découvrir les gestes élémentaires de
secours, du cycle 1 au cycle 3, selon les programmes officiels. A travers les 16 thémes proposés, ils pourront
apprendre aux éleves 4 reconnaitre une situation d’urgence, a protéger, alerter et effectuer certains gestes,

en attendant l'arrivée des secours organisés.

Cet ouvrage est constitué de fiches pour I'éleve et de fiches pour I'enseignant. Pour chaque cycle, ces fiches
ont été distribuées en deux grands ensembles ; dans la partie Prévention et protection, les thémes choisis
sont tirés de 'expérience quotidienne des éleves (dans la rue, 4 la maison...), tandis que les fiches Alerze er

secours permettent une mise en situation (téléphoner, décrire I'état d’une personne...).

Chagque fiche « enseignant » propose, autour d’'un théme :

W des activités préparatoires ;
W des pistes pédagogiques pour traiter les exercices de la fiche « éleve », adaptées a I'age des enfants ;

W des suggestions de prolongements.
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Pour I’éléve

Veiller a sa sécurité dans 1a rue.......oocveeeiiiiiiiiiiciiccee e 9
Veiller a sa sécurité & I'école .....oovuiiiniiiniiiiiieciiccee et 11
Veiller a sa sécurité 2 1a MaiSOn ........cooevvvveieiiiiiiieiee e e 13
Veiller a sa sécurité dans [a nature .........ccceeeeeeviiieiiiieceiiiec e, 15
Veiller 4 52 SANTE.......vviiieiiiiieciiee ettt e 17
CONNATLIE SOM COIPS.ceuvenrerirutententerieeitetensestesstetensessesseetensessesseensensessesneans 19
TEIEPRONET ....eiiiiiieiiieieeee e 21
S€ PIESENLET «..eiiiiiiiiiiiiiteeee e 23
Se repérer dans 'espace, décrire un liet.....ooueeeeeienieniininiiniiicecicee 25
Reconnaitre une situation d’ Uurgence.........coveeeeverienenieiienenineerenienennen. 27
DECTIre UNe SITUATION cevvvieiieeeeeeceiiiiiiirteeeeeeeeeeeeeeeeeenarrrrereeeeeeeeeeeeesasannnnnns 29

Pour I’enseignant

Veiller a sa sécurité dans [a rUe ......ccveeeeeviiiieiiiicceiee e 31
Veiller 2 sa sécurité A I'école .....vviiiviuviiiiiiiiiiciieeceeee e 32
Veiller 2 sa sécurité 3 1a Maison ......ccueeeeeiveeiieiiiicieieee e 33
Veiller a sa sécurité dans [a Nature .........ccceeeeeeveiieeiiieceiieec e 34
Veiller 2 52 SANTE.....c.vviiieiriieeeeree ettt e e e et e e eeanee s 39
CoNNAILIE SON COIPS...uviirriiniiiriiiniienieeiie ettt et ettt e sire b e sane e 36
TElEPRONET ... 37
S PLESENTET ..ottt 38
Se repérer dans 'espace, décrire un lieU.....coeeeeienineniiicnininiciciccee 39
Reconnaitre une situation d Urgence.......coevveeveeeerenenenienieeeeeineseesiennen 40
Décrire Une SITUATION .....ceeveeeiiiriiiriiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaaeesessessssssssssssnnes 41
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Pour ’éléve

Veiller & sa sécurité dans 1a rue.....c.eeeeveeeciiiiniiiiiciiececeee e, 45
Veiller a sa sécurité 2 I'école ...cuvvviiniiiiiiiiiiiieee e 47
Veiller a sa sécurité 2 la maison .......cceeeeeiiieiiciiii e 49
Veiller a sa sécurité dans la nature .........cocoeeeeeiiiiieiiiieceiie e 51
Veiller 4 $a SANTE....ccccuviiiieiiiee ettt et 53
CONNATLIE SOM COPS.cevreureriruiruietenterteeitertertesteestetestesbe st estessesbeeseensenseseene 55
TEIEPRONET ..c..iiiiiiieiieiceee e 57
S PIESENLET ...eiiiiiiiiiiiiiciie e 59
Se repérer dans 'espace, décrire un liet....oocveeeerieniiniiiiniiniiieeicee 61
Reconnaitre une situation d’urgence........coeveevevienenirciecienenieeeieiennenn 63
DECrire UNe SITUATION ceeeeieeeeeeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeniaerrrrereeeeeeeeeeeessssannnens 65
Répondre aux questions d’un service de SECOULS......eevveriirienienenseenienneenn 67
Connaitre le monde de la santé..........cccoooviiiiiiiiiiiiiiieece e 69
Secourir : les régles de base (1) ..ocvevveveiiiiiininiiiii 71
Secourir : les régles de base (2) ..ocvevveviiiiiiininiiiiii 73

Pour I’enseignant

Veiller a sa sécurité dans [a rue......cueeeeeivieieiiiieccieec e 75
Veiller 2 sa sécurité A I'école ...uuviiiiniiiiiiiiiieeieeeeeee e 76
Veiller 2 sa sécurité 2 1a Maison ......c.eeeeeevieieeiiiieiciieec e 77
Veiller a sa sécurité dans [a Nature .........cceeeeeevviiieiineeiceieeceeeee e 78
Velller 2 52 SANTE......uvviiieiirieieeieee ettt et etae e et e et e e 79
CoNNAltre SON COIPS...uviiruririiiiniiiiiinieeittente ettt sre e sreesreesne e e 8o
TElEPRONET ...ttt 81
S PIESENTET ..ottt e 82
Se repérer dans 'espace, décrire un lieU.....cooeeeeeiiinininiiiininiiciccee 83
Reconnaitre une situation d Urgence.......coeeveeeererenienienieeeinineseseeenes 84
Décrire Une SITUATION .....cceeeeeeeeeiiiriiiiiiiiiiirseeeeseeeeeeeeeeeeaeaaeasessssssssssesens 8s
Répondre aux questions d’un service de seCOUTS........ceererienieneneeieneennenn 86
Connaitre le monde de la santé..........cccooeoviviiiiiiiiiiiiiicceceee e 87
Secourir : les regles de base (1) ..o.eoevivienienieiieiiiiiinicc 88

Secourir : les regles de base (2) ..c.covevivierienieiieiiiiiiiicc 89
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Pour I’éléve

Veiller 2 sa sécurité dans [a rue......cveeieeivieiiiiiiiccneec e 93
Veiller 2 sa sécurité A I'école .....uviivvviiiiiiiiiiieieeceeee e 95
Veiller 2 sa sécurité 2 1a Maison .....cc.eeeeeeveiieiiiieieiieec e 97
Veiller a sa sécurité dans [a Nature .........cceeeeevvvieieiiniiiceieecccieee e 99
Veiller 2 52 SANTé....uviiiuiieiiieieiee ettt e 101
CoNNAltre SON COIPS...uviiruiirniiiniiiiienieeitteeteeiee st et e sttt sre e sre e e 103
Reconnaitre une situation d Urgence.......coueeveveererenenienieieininesieseeeennen 105
Décrire Une SITUATION ......cceeeeeeieiiiriiiiiieiiiiereeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaaeeessessessssesees 107
Connaitre le monde de la santé..........cccooooviviiiiiiiiiiiiiiiceeee e 109
Secourir : les regles de base (1) ..oeeevivienienieiieiieiiiiiccec 111
Secourir les regles de base (2) .o.ooveivinineniiiiiiiiicc 113
Secourir : les gestes SIMPLES ......ccvevivirienierierieiiiicrrecee e 115

Pour I’enseignant

Veiller 4 sa sécurité dans 1a rue.......ceeeveeeiiieniieiicieeceece e, 117
Veiller a sa sécurité 2 'école ....uvvvivvniiiiiiiiiiieiee e 118
Veiller 4 sa sécurité A [a maison .......ceeveeecviieiiie e 119
Veiller a sa sécurité dans la nature .........ooovveeeeeiiieieiiieeieiiiee e 120
Veiller 3 $a SANTE.....ccouviiiieiiiiee ettt ettt e e e eeaae e e e eare e e e enes 121
ConNaltre SON COIPS.....eivuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie ettt 122
Reconnaitre une situation d urgence.........ccceeeeveiirinieniciiiiinininiseseees 123
Décrire Une SITUATION .....cceeeieeiieiiiririiiiriiiiiieseeeeeeeeeeeeeeeeeaaaaeeseseeeseeessennns 124
Connaitre le monde de la santé..........ccceeeeiiieiiiiniiiicieecee e 125
Secourir : les régles de base (1) ..ecvevereriieiieniniiieicee 126
Secourir les regles de base (2) ...eeovevieriiiiiiininiiicc 127

Secourir : les gestes SIMPIEs ...c.eevviviririiiriininiicc e 128





