Y Activité

LES PETITS SONS QUI RASSURENT

Racontez-lui cette petite histoire a votre rythme, en mettant dans le son de votre voix toute votre tendresse et
votre amour. Vous pouvez choisir de jouer de fagon tendre ou malicieuse, rassurante ou amusée. Vous pouvez

chantonner ou murmurer, dans tous les cas le témoignage de votre chaleur fera le plus grand bien a bébé.

splishhhh =

10 Une goutte de pluie, plic! zo Elle vient faire sa vie, splishhh ! Bo Tout autour de ton lit, plouf !
(Prononcez le « plic » (Commencez le son au-dessus (Dites le « plouf »
pres de son oreille droite) de lui et terminez au niveau en embrassant ses pieds)
Tombe toute la nuit, ploc ! de ses pieds)
(Prononcez le « ploc »

prés de son oreille gauche)
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42 Petite goutte, attention, ouuuu ! / </
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(Sur le « ouuuu » étendez ses bras derriére sa téte)
Mieux vaut quitter ma maison, aaaaa !

(Sur le « aaaaa », ramenez ses bras le long du corps)
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[5., Un rayon de soleil, ooohhh ! aaaaaaaasaa
(Prononcez le « ooohhh » sur son front)
L . !
Qui avait bien sommeil, ouaaa ! soohhh
(Prononcez le « ouaaa » sur sa gorge en baillant) //”\

Vient sécher cette goutte d’eau, pfff !
(Prononcez le « pfff » sur son ventre)
Et retourne faire dodo !

(Serrez ses mains I'une contre I'autre)

6° Petit soleil endormi, ronronron !
(Prononcez le « ronronron » en étendant ses bras derriere sa téte)

Tu proteges mon nid, pschiii !

(Prononcez le « pschiii » en les ramenant le long du corps)

?., Gardez les paumes de ses mains
sur vos joues, et articulez trés doucement :
Papa et maman sont I3, aaaa !
Avec leurs jolies voix, ouaaa !
lls savent me parler, éééé !

Chantonner ou murmurer, mmmm !
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