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La cour royale 
de la lune et des étoiles

Sans s’en apercevoir, Julie et Noa 
se retrouvent au milieu du ciel étoilé,
et sont devenus lumineux comme 
des étoiles ! Mais la Lune est encore 
loin… C’est alors qu’une étoile filante 
vient à leur rencontre : 
« Alors, les enfants, prêts à me suivre pour 
aller sur la Lune ? Faites comme moi, 
nous allons sauter d’étoiles en constellations 
lumineuses ! Commençons par rejoindre 
la compagnie des étoiles de la grande ourse. » 

« C’est vrai, on a l’impression d’avancer. Regarde, fais comme moi pour aller 
encore plus vite ! » En inspirant, Julie amène ses deux bras tendus derrière  
la tête. Elle tire en arrière, tout en abaissant doucement la pointe de  
ses pieds vers l’avant. Elle fait cela trois fois.

« Pour cela, allongez-vous sur 
le dos. Levez vos genoux, 
passez les bras en arrière 
en inspirant, puis ramenez-les 
le long du corps en soufflant. 
Faites ces mouvements 
trois fois ! »


